ALZHEIMER’S % ASSOCIATION’

ESTAMOS PARA AYUDARLO

Nadie deberia afrontar la enfermedad de Alzheimer solo. La Alzheimer 's Association esta para ayudarlo a
través de nuestros programas y servicios. Ofrecemos recursos y apoyo en inglés y en espanol por teléfono

o videoconferencia con nuestros expertos en el drea de la demencia. Igualmente ofrecemos programas
educativos en persona o por videoconferencia . Llamenos a nuestra linea de ayuda 24/7 al 800-272-3900 o
visite nuestra pdgina de internet www.alz.org/MANH

LINEA DE AYUDA 24/7

La Alzheimer's Association ofrece una linea de ayuda que esta disponible las 24 horas. A través de este
servicio gratuito, especialistas y profesionales clinicos a nivel de maestria ofrecen apoyo confidencial e
informacion a las personas que estan viviendo con esta enfermedad, a sus cuidadores, a las familias y al
pUblico en general. Contamos con personal bilingUe y un servicio de interpretacion que atiende en mas
de 200 idiomas.

CONSULTAS GRATUITAS CON ESPECIALISTAS EN EL CUIDADO DE LA DEMENCIA
Programe una cita por teléfono o videoconferencia con un especialista para comprender mejor la demencia,

identificar los servicios disponibles, desarrollar estrategias para enfrentar los retos que presenta la enfermedad
y planear para el futuro.

GRUPOS DE APOYO

Encuéntrese virtualmente con otras personas en un ambiente seguro para recibir apoyo y conversar sobre
diferentes asuntos. Los grupos de apoyo son liderados por personas calificadas y estan disponibles para los
cuidadores o para personas que estan comenzando a tener problemas de memoria.

PROGRAMAS PARA PERSONAS CON PERDIDA DE MEMORIA LEVE

Manténgase socialmente activo a través de nuestro programa virtual “Alz MeetUps”, el cual le ofrece la
oportunidad de interactuar con otras personas de una manera comoda y divertida para disfrutar de
discusiones sobre arte, mUsica, cultura y mucho mas. Otras opciones para las personas que estan con pérdida
de memoria leve son los grupos de apoyo y los programas educativos.

PROGRAMAS EDUCATIVOS

Estos programas ayudan a comprender la enfermedad y ofrecen estrategias para manejar los desafios
relacionados con el Alzheimer y la demencia. Explore diferentes temas a través de videoconferencias en
vivo o charlas en persona.
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