)
Zir
TN




Bienvenido, (nombre)!

iHola! Soy Veronica, Médico y Coach Nutricional.
Con mis conocimientos he aprendido a crear
habitos de salud y alimenticios duraderos que te
compartiré por medio de mis planes nutricionales.

Descubriras que el secreto para el bienestar
verdadero es dejar la obsesion por los numeros en
la bascula y en cambio, nutrir una sana relacion
con la comida y tomar decisiones alimenticias por
placer, ies la solucion!
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Conlanga, passn  cmapicacin

Serenselu guin y aprye
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1Creo firmemente que
alimentarse es mucho mas que
solo comer!

"CHC VERONICA OBESO"

Alimentarse es un acto de auto cuidado,
una manera de cuidar tu cuerpo.
Necesitamos tener conocimiento para
tomar las mejores decisiones al respecto.
Una buena nutricion debe ser simple y la
comida rica y satisfactoria.

De mi mano, aprende estrategias faciles
de implementar que pueden transformar
tu forma de verte y sentirte, asi como
ayudarte a entender mejor tu relacion con
la  comida sin sentirte privado,
restringido, abrumado o culpable.

He creado estos programas porque quiero
ayudarte a reducir el estrés, incrementar
tu metabolismo, y perder peso, mientras te
doy apoyo, parte del cual incluye ayudar a
mejorar tu mentalidad, la cual muchas
veces no te permite alcanzar tus metas.

Con tus Acciones y mi conocimiento y
apoyo, podras crear un estilo de vida
saludable que te sera facil seguir por

siempre.
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Tua plan para el éxito

;Por qué no solamente se trata de lo que
comes”?

Causas comunes de los antojos y como
manejarlos

cComo el estrés y problemas para dormir
pueden sabotear tus objetivos?

;Como simplificar el control de porciones sin
sentirte restringida?

Planeacion de menus ahorradores de tiempo y
consejos saludables

c.Como hacer un plan de ejercicios facil sin
tener que pasarte horas en el gimnasio?

iMentalidad y habitos para tener resultados
poderosos y mucho mas!

www.yourwellnessback.com
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iConoce mi nuevo programa! "A New You" un programa Simple de
reduccion de Peso. Si haz sufrido de dieta en dieta, estas listo para
rendirte y estas perdiendo tu fuerza de voluntad hacia lograr una
version tuya mas saludable, este programa es para ti. ;Los resultados te
empoderaran y te permitiran vivir una vida llena de longevidad y
energial
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-Te sentiras y te veras increible
-Te sentiras realizado, saciado y nutrido
mientras pierdes esos kilos de mas
Tendras estados de animo estables y
energia duradera .

-Aprenderas a tomar las decisiones
adecuadas para tu salud y bienestar.
-Crea habitos alimenticios que duraran
por siempre.

-Una guia fantastica de pérdida de peso
por cada semana.

-21 dias de planeacion de alimentos con
recetas y lista de compras.

-21 dias de alimentos sugeridos .

-1 Diario de comida.

- Apoyo semanal via email donde
revisaremos la guia de la semana, v
contestaré tus dudas y preguntas.
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