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<¢Qué es el Programa
Cientifico All of Us?

En la actualidad, la atencién médica ignora La mision de A/l of Us es simple. Queremos

nuestras diferencias. acelerar la investigacion médica. Para
lograrlo, estamos solicitando que un

Pero imagine un futuro en el que sus millén de personas o mas compartan su

tratamientos médicos estén especificamente informacién de salud Unica. Esta informacion

personalizados para usted. se afiadird a una base de datos segura. Los

investigadores cientificos pueden obtener
acceso a esa informacion para realizar miles
de estudios en el area de la salud y

el tratamiento de enfermedades.

Este enfoque se llama medicina de precision.
Y nosotros podemos hacer que ese futuro
posible.
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Descargue Visite nuestra Escanee el
la aplicaciéon pagina de Internet coédigo QR

Para mas informacion: (617) 768-8300 | allofus@partners.org (Mass General Brigham)
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(617) 414-3300 | allofus@bmc.org (Boston Medical Center) y.-\ Ioqu Se a sd

comienza

JoinAllofUs.org/es/NewEngland PROGRAMA CIENTIFICO | con usted



https://www.joinallofus.org/es/new-england

™ ,
v )
SO T

La medicina de precisioén es el cuidado La medicina de precision se enfoca en el poder de tres
médico especifico para cada individuo. cosas: las diferencias en nuestro medioambiente, estilo

de vida y biologia.
El objetivo de All of Us es desarrollar la

medicina de precisién. Al estudiar estas diferencias, los investigadores
cientificos podrian encontrar informacién en comun.
Esto podria ayudar a mejorar la salud de todos.

La medicina de precision es el cuidado médico

especifico para cada individuo.
Se compone de tres factores:

Medioambiente Estilo de vida Biologia

El lugar Por ejemplo, Su genética y sus
donde vive lo que come antecedentes familiares

Habra muchas formas de participar en
el Programa Cientifico A/l of Us.

Cad #8% =

Se le pedira que: Se le puede pedir que:

1. Cree una 2.Désu 3. Comparta su 4. Complete el 5. Complete las Dé muestras Permita que tomen
cuenta consentimiento registro de Consentimiento encuestas de bioldgicas de sus medidas fisicas
salud electronico para recibir salud sangre y orina
resultados de ADN

Su privacidad es importante.

Nos tomamos su privacidad muy en serio. Usamos la tecnologia mas
innovadora para ayudar a mantener su informacién confidencial y
segura. Cuando usted provee informacién personal, su nombre y otros
identificadores directos se eliminaran y reemplazaran con un cédigo Unico.

El futui - All of Us, el logo de All of Us y “The Future of Health Begins with You”
S J°|nA"°qu org/es/NewEngland (EI Futuro de Ia Salud Comienza con Usted) son marcas registradas en inglés
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del Departamento de Salud y Servicios Humanos de los Estados Unidos.
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La misién del Programa
Cientifico All of Us es
acelerar los descubrimientos
en el drea de la salud.

Personas de todos los ambitos sociales compartiran
su informacién de salud. La informacién de salud
de diferentes personas ayudara a completar el
entendimiento sobre por qué las personas se
enferman o se mantienen saludables. La informacién
podria ayudar a los investigadores a desarrollar
nuevos y mejores tratamientos que beneficien a todos.

éPor qué es importante la diversidad
para el Programa Cientifico A/l of Us?

All of Us estd pidiéndoles a muchas personas que participen
en el programa. Los participantes son de diferentes razas

y grupos étnicos, de diferentes edades y regiones del pais.
También son diferentes en identidad de género, orientaciéon
sexual y estado de salud.

La diversidad en un programa cientifico es importante por
varias razones. Primero, dénde vivimos, cédmo vivimos y
nuestros origenes pueden afectar nuestra salud. Segundo,
muchos grupos de personas han quedado fuera de estudios
cientificos en el pasado. Esto significa que sabemos menos
sobre su salud.

Al estudiar la informacién de salud de un grupo diverso de
personas, los investigadores pueden aprender mas sobre
los aspectos que influyen en que las personas se enfermen
0 se mantengan sanas. Lo que aprendan los investigadores
puede resultar en mejores tratamientos y prevencién de
enfermedades para todos.

La informacién de A/l of Us algun dia podria ayudar
a los investigadores a:

® |dentificar los factores que hacen que las personas
sean mas propensas a desarrollar alguna enfermedad.
* Aprender cdmo el medio ambiente, el estilo de vida
y los genes pueden influir en la salud.

® Desarrollar mejores herramientas para detectar un
problema médico y fomentar habitos saludables.

(617) 768-8300 | allofus@partners.org (Mass General Brigham)
(617) 414-3300 | allofus@bmc.org (Boston Medical Center)

All of Us y el logo de All of Us son marcas registradas en inglés del
Departamento de Salud y Servicios Humanos de los Estados Unidos.

éPor qué algunas comunidades no han sido parte
de la investigacién cientifica?

Existen diferentes razones. Por ejemplo, algunas
comunidades no han sido invitadas a participar en las
investigaciones cientificas o fueron invitadas, pero

no se les informdé en qué consistia la investigacion
cientifica. Por eso, sabemos poco sobre ellas.

El Programa Cientifico A/l of Us ha aprendido de

esta historia. Queremos asegurarnos de hacer las
cosas de la manera correcta, para que asi varios
grupos de diferentes personas puedan participar en
investigaciones cientificas. Le informaremos sobre lo
gue estamos haciendo. Compartiremos los resultados.
Y protegeremos su informacion.

Principios de A/l of Us
® La participacidon esta abierta a todos.

® | os participantes reflejan la gran diversidad
de los Estados Unidos.

® Los participantes son colaboradores.
® La confianza se obtiene a través de la transparencia.
® |os participantes tienen acceso a su informacion.

® Eluso de la informacién estard ampliamente
disponible para investigaciones cientificas.

® Laseguridad y la privacidad serdn de
gran importancia.

® El programa impulsard un cambio positivo
en la investigacion cientifica.

JoinAllofUs.org/es/NewEngland
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